Selbsterfahrung

mit Konzentrativer
Bewegungtherapie

2 TERMINE A 15 EINHEITEN:

23.-24. OKTOBER 2026
11.-12. DEZEMBER 2026

Wer neugierig ist auf einen Zugang zu
sich selbst und diesen Uber den
eigenen Koérper erleben und erfahren
mochte, ist in dieser Gruppe richtig.

Wir arbeiten mit der Konzentrativen
Bewegungstherapie  (KBT), einer
wahrnehmungs-, bewegungs- und
interaktionell orientierten Psycho-
therapiemethode, und daher auf
verschiedenen Ebenen: im Gesprdch,
im Korpererleben, in Interaktions-
sequenzen und in kreativer
Gestaltung mit Gegenstdnden.

Beide Seminare sind inhaltlich eigen-
stdndig und kénnen unabhdngig
voneinander oder in Kombination
gebucht werden.

Ich freuen mich auf Ihre Teilnahme!

Organisatorischer Rahmen

Seminarzeiten WE 1- Oktober
Freitag 08:45 bis 18:15 Uhr
Samstag 08:45 bis 13:00 Uhr

Seminarzeiten WE 2 - Dezember
Freitag 13:45 bis 18:15
Samstag 08:45 bis 18:15 Uhr

Ort Leutasch (*)

Praxis- und Gruppenraum Maria
Ginther. Im Haus Marigold,

Platzl 103, 6105 Leutasch.

Gruppengrolie
8 bis 12 Teilnehmer:innen
Kosten 204,00 Euro/Seminar

Anreise:

(*) Anreise mit dffentlichen Verkehrsmitteln ist
madglich. Die Seminarzeiten wurden an den
Fahrplan ab/bis Innsbruck angepasst.

Infos und Kontakt

Mag. Maria Ginther

0699 17149322
office@ginther.at
www.ginther.at
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	Wir arbeiten mit der Konzentrativen Bewegungstherapie (KBT), einer wahrnehmungs-, bewegungs- und interaktionell orientierten Psycho-therapiemethode, und daher auf verschiedenen Ebenen: im Gespräch, im Körpererleben, in Interaktions-sequenzen und in kreativer Gestaltung mit Gegenständen.
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