
Fachspezifikum
Konzentrative
Bewegungstherapie

AUSBILDUNGSGRUPPE WEST
2027/28

In Tirol startet 2027/28 die nächste Ausbildungsgruppe im Fachspezifikum Konzentrative Bewegungstherapie.
Das Zulassungsseminar findet im November 2027 statt, das erste Gruppenselbsterfahrungswochenende im
März 2028. Im Vorfeld haben Sie die Möglichkeit, die Methode und das Fachspezifikum bei Online-
Infoabenden und Infoseminaren kennenzulernen.

Online-Infoabende

Infoabende zum Kennenlernen der Methode:
13.10.2026 oder 06.04.2027
Infoabende zum Fachspezifikum: 

       05.11.2026 oder 21.04.2027
Teilnahme kostenlos möglich, Beginn 19:30 Uhr,
Anmeldung per E-Mail an info@kbt.at

Infoseminare

Bei den Infoseminaren können Sie die KBT erleben,
die Leiterinnen des ersten Ausbildungsabschnittes
persönlich kennenlernen und Fragen zur Ausbildung
stellen. Das Seminar ist als Vorerfahrung für die
Zulassung zur Ausbildung anrechenbar (7UE).

Termine 2027: 17.04., 19.06. oder 16.10.
       jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr

Kosten und Seminarort: 120 Euro
       je nach Gruppengröße Innsbruck oder Leutasch

Zulassung zur Ausbildung

Voraussetzungen für die Zulassung zur
Ausbildung sind KBT-Vorerfahrung, zwei
positiv absolvierte Zulassungsgespräche
sowie die Teilnahme am Zulassungsseminar
am 26. und 27. November 2027.

Erster Ausbildungsabschnitt

Der erste Ausbildungsabschnitt, die 200-Stunden
Gruppenselbsterfahrung, beginnt am 10. März 2028.
Die zehn über ein Jahr verteilten Selbsterfahrungs-
wochenenden finden in Kematen und Leutasch statt,
Die Termine sind auf der Website des ÖAKBT
veröffentlicht (www.kbt.at).

Organisatorischer Rahmen

Die Ausbildung wird vom Österreichischen
Arbeitskreis für Konzentrative Bewegungstherapie
(ÖAKBT) angeboten und von den
Lehrtherapeut:innen des ÖAKBT gestaltet. Sie
schließt mit der Eintragung in die
Psychotherapeut:innenliste ab und befähigt zur
selbständigen Ausübung von Psychotherapie in
unterschiedlichen Settings. 

Anmeldung zu den Infoseminaren und zum
Zulassungsseminar / zur Ausbildung: 
Mag.  Maria Ginther, E-Mail: kbtwest27@gmail.coma

Fotos: Gerhard Füreder

Den ersten Abschnitt der Ausbildung begleiten Elisabeth Zöhrer und Maria Ginther.


